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公益社団法人　東員町シルバー人材センター
http://www.toin-sjc.or.jp 東員町シルバー 検索

シルバー人材センター
「ゆるキャラ」

…健康や安全の思いを短冊に書き、〝星に願い〟を…
（センター事務所前の七夕飾り）

◇ 平成29年度定時総会 ・ 理事長挨拶
◇ 設立20周年を迎えて
◇ 会員のページ
◇ 各種講習・研修案内
◇ シルバーのご案内
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日
頃
は
、
会
員
皆
様
に
は
セ
ン
タ
ー
事
業
の
運

営
と
安
全
就
業
に
ご
理
解
と
ご
尽
力
を
い
た
だ
き

深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
わ
が
国
の
六
十
五
歳
以
上
の
人
口
は
既

に
二
十
五
パ
ー
セ
ン
ト
を
超
え
て
お
り
、
働
け
る

う
ち
は
元
気
に
働
き
た
い
と
考
え
る
高
齢
者
の
方

が
増
え
て
お
り
ま
す
。
こ
う
し
た
状
況
の
中
、
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
高
齢
者
の
多
様
な
働
き

方
の
受
け
皿
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
か
つ
、
地
域
の

支
え
手
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

当
セ
ン
タ
ー
は
、
こ
れ
ま
で
も
高
齢
者
が
働
く

こ
と
を
通
じ
て
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
す

る
と
と
も
に
健
康
で
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
を
送

る
こ
と
を
理
念
と
し
て
事
業
を
推
進
し
て
ま
い
り

ま
し
た
。

定
年
六
十
五
歳
の
影
響

一
方
、
我
が
国
の
経
済
状
況
は
、
内
外
需
の
増

加
を
背
景
に
緩
や
か
な
回
復
の
兆
し
が
続
き
、
企

業
の
設
備
投
資
も
徐
々
に
増
加
す
る
こ
と
が
予
想

さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
シ
ル
バ
ー
を
取
り
巻
く
状

況
は
、
高
年
齢
者
等
の
雇
用
の
安
定
等
に
関
す
る

法
律
の
改
正
に
よ
り
、
六
十
五
歳
ま
で
の
継
続
雇

用
が
義
務
化
さ
れ
た
こ
と
や
、
会
員
自
体
の
高
齢

化
が
進
む
な
ど
の
課
題
も
あ
り
、
会
員
増
強
に
は

一
層
の
努
力
が
必
要
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

更
に
ま
た
、
私
ど
も
は
地
域
に
お
け
る
生
き
が

い
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
に
も
貢
献
し
て
い

く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
も
ご
ざ
い

ま
す
。

設
立
二
〇
周
年
の
節
目

そ
う
し
た
中
、
平
成
九
年
五
月
に
法
人
設
立
し

た
当
セ
ン
タ
ー
は
、本
年
二
十
年
と
な
り
ま
し
た
。

今
日
ま
で
の
間
、
東
員
町
を
は
じ
め
三
重
県
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会
な
ど
の
関
係
機
関
や

町
内
の
事
業
所
並
び
に
地
域
の
皆
様
方
よ
り
多
大

の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
ま
い
り
ま
し

た
。
お
か
げ
を
も
ち
ま
し
て
昨
年
度
は
請
負
、
派

遣
契
約
額
は
前
年
度
よ
り
約
四
パ
ー
セ
ン
ト
と
、

僅
か
で
は
あ
り
ま
す
が
増
加
し
、
ま
た
、
安
全
就

業
の
面
に
お
き
ま
し
て
も
重
篤
事
故
も
な
く
、
今

日
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。

地
域
貢
献
・
就
業
拡
大

今
後
も
、
会
員
皆
様
と
共
に
更
な
る
地
域
と
の

信
頼
関
係
を
強
め
る
と
と
も
に
、
地
域
貢
献
を
進

め
、
就
業
拡
大
に
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
る

と
こ
ろ
で
あ
り
、
こ
れ
ま
で
手
掛
け
て
き
た
就
業

機
会
の
提
供
機
能
の
充
実
を
図
る
と
と
も
に
、
潜

在
的
ニ
ー
ズ
の
掘
り
起
こ
し
を
含
め
て
強
化
し
て

い
く
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
後
と
も
、
引
き
続
き
会
員
の
皆
様
は
じ
め
、

関
係
各
位
の
ご
支
援
を
切
に
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。結

び
に
、
会
員
の
皆
様
を
は
じ
め
、
関
係
各
位

の
ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
と
ご
繁
栄
を
心
よ
り
祈
念

い
た
し
ま
し
て 

総
会
に
当
た
り
ま
し
て
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

平成29年度　定時総会の開催
　平成29年度定時総会が5月27日（土）に東員町保健福祉センターにて、水谷俊郎町長ほか多数のご来

賓をお迎えして開催されました。冒頭で要職において格別にご尽力された方に感謝状を、また、長期に

亘る就業など功績のあった会員方に表彰状が理事長から贈られました。

　上程された各報告並びに議案は全て承認、可決されました。

理
事
長
挨
拶
の
要
旨

挨拶を述べる
細谷公葊理事長

祝辞を述べられる
水谷俊郎町長
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ご来賓の皆様

東員町町長 水 谷 俊 郎 様

三重県議会議員 水 谷 　 隆 様

東員町議会議長 鷲 田 昭 男 様

（公社）三重県シルバー人材センター連合会
常務理事（事務局長） 平 井 保 彦 様

桑名公共職業安定所所長 米 澤 尚 之 様

東員町福祉部長 松 下 文 丈 様
（公社）四日市市シルバー人材センター
　副理事長 佃 　 　 実 様

（公社）桑名市シルバー人材センター
　理事長 伊 藤 新 吾 様

（公社）いなべ市シルバー人材センター
　理事長 西 野 　 香 様

功労 ・ 功績表彰
表彰を受けられる皆様

○  

安
全
就
業
の
推
進

	

・	

安
全
巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル
の
実
施

	

・	

作
業
別
作
業
手
順
書
の
見
直
し

	

・	

事
故
対
策
書
の
作
成

	

・	

就
業
前
安
全
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
実
施

	

・	

安
全
一
声
運
動
の
実
施

○  

就
業
開
拓

	

・	

福
祉
、
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
事
業
拡
大
の
体
制
づ
く
り

	

・	

女
性
対
象
の
入
会
説
明
会
実
施
検
討

○  

普
及
啓
発
活
動

	

・	

セ
ン
タ
ー
広
報
紙
「
パ
ワ
ー

	
	

東
員
」
年
二
回
発
行

	

・	

会
員
向
け
「
シ
ル
バ
ー
だ
よ

	
	

り
」
毎
月
発
行

	

・	

地
域
貢
献
活
動
を
通
じ
て
セ

	
	

ン
タ
ー
の
普
及
啓
発

	

・	

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
充
実

○  

福
祉
・
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
事
業

	

・	

講
習
会
、
研
修
会
の
実
施

	

・	

ワ
ン
コ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス
の
拡
充

○  

研
修
、
講
習

	

・	

作
業
機
材
取
り
扱
い
安
全
講
習
会

	

・	

接
遇
、
安
全
運
転
、
救
命
、
調
理
、
介
護
等
講
習
会

平
成
29
年
度
　
事
業
計
画
（
抜
粋
）

　上記の方々のうち、5 氏からご祝辞をいただ
き、また、三重県雇用経済部長 村上　亘様か
らお祝いのメッセージをいただきました。

功労表彰

功績表彰

♬　総会々場にて、女性部会の皆さんが
コーラスを初披露しました。♪

公益社団法人　東員町シルバー人材センター
http://www.toin-sjc.or.jp 東員町シルバー 検索

シルバー人材センター
「ゆるキャラ」

◇ 平成28年度定時総会 ・ 理事長挨拶
◇ 平成28年度役員紹介 ・ 活動方針
◇ 平成28年度講習会 ・ 諸行事等
◇ 会員のページ
◇ シルバーのご案内

No.46　平成28年７月

会員Ｋ．Ｔ．さんの木工作品（Ｐ８にて紹介）

No.47　
平成29年１月

公益社団法人
　東員町シルバ

ー人材センタ
ー

http://www
.toin-sjc.or

.jp 東員町シルバ
ー 検索

◇ 新年ごあいさつ

◇ 講習会・交流会

◇ 地域貢献・活動レポート

◇ 会員のページ

◇ シルバーのご案内
シルバー人材

センター

「ゆるキャラ
」

題字は互助会
の書道クラブ

部員、干支の
にわとりは手

芸クラブ部員
の作品



パワー東員 ○4

本年度  法人設立 20 周年を迎えました !

設立 20 周年記念事業のご案内！

　平成 5年に発足してから、法人設立そして公益法人に移行し、現在に至っています。

◎  創　　設　　＜平成5年10月＞

◎  法人設立　　＜平成9年5月＞

◎  創設10周年記念行事　　＜平成15年10月＞

◎  設立10周年記念行事　　＜平成19年5月＞

◎  公益社団法人に移行　　＜平成23年4月＞

アトラクションは一般の方もご観劇でき
ますので、ご来場ください。

（＊右上の写真は他ホールで上演したもの。）

東員町シルバー人材センターは…

・	 当時の伊藤仁實町長は、やがて来る高齢化社会を見据え、高齢者の生きがい対策として「シルバー（略

称）」を創ることにし、自治会や老人会等へ呼び掛けて会員を募った。

・	 当時の就業は、「ふれあいセンターでの送迎」や「除草作業」が主であった。

・	 当時の会員数 155名。

・	 社会面では、消費税が 3％から 5％に改正

・	 当時の会員数302名

・	 東日本大震災（3月 11日）が発生、当シルバー会員の募金（義援金）を贈る。

東員町保健福祉センターで 43 名の会員が出席し、ミニシルバーが誕生

三重県下の法人設立は 11 番目、町村では当セン
ターが１番目で「社団法人」を設立

ミニシルバー発足から 10 周年の節目に、東員町ひばりホールで式典、
アトラクションなどを開催。

法人設立から 10 周年の節目に、東員町保健福祉
センターで式典、アトラクションなどを開催

公益法人制度改革関連三法に基づき「公益社団法人」に移行

・	 当時の会員数 315名

法人設立総会々場

設立 10周年記念式典会場

　当センターでは、この 20周年に当たり記念行事などを企画しております。

日 時　平成 29 年 11 月 11 日（土） 9:00 ～ 12:30（予定）
会 場　東員町保健福祉センター
内 容　＊ 式　典
　 　　＊ アトラクション
　　　　　（10:00 ～ 11:00）

祝太鼓 寿獅子 演劇『息子』
＜まんまる座＞ ＜劇団 員弁川＞
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日

置
　

昭

大
木

多
く
の
良
き
友
を
！

★寄稿ありがとうございました。会 員 の ペ ー ジ
ベテランさんとニューフエイスさん

　
シ
ル
バ
ー
で
、
野
球
場
と
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
管
理
の
仕
事
に
就
い

て
い
ま
す
。

　
二
人
で
一
週
間
交
替
、
当
番
週
の
朝
に
な
る
と
何
故
か
早
く
目
が

覚
め
ま
す
。
当
番
前
日
に
は
予
定
表
を
見
な
が
ら
、
利
用
者
の
時
間

を
確
認
し
、
自
分
の
日
程
表
を
作
っ
て
就
業
し
て
い
ま
す
。
利
用
者

の
使
用
時
間
に
合
わ
せ
て
の
仕
事
で
す
か
ら
、
そ
の
日
は
緊
張
し
た

一
日
で
す
。
何
よ
り
も
利
用
者
の
方
々
が
楽
し
く
プ
レ
ー
し
て
頂
け

る
よ
う
、
何
気
な
い
声
掛
け
も
大
事
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
施
設

内
外
の
環
境
整
備
の
積
み
重
ね
で
、
若
い
利
用
者
の
方
々
の
マ
ナ
ー

が
と
て
も
良
く
な
っ
た
こ
と
を
一
番
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
責

任
あ
る
こ
の
仕
事
に
誇
り
を
持
ち
、
ひ
い
て
は
私
の
日
々
の
規
律
正

し
い
生
活
が
成
り
立
ち
、
健
康
増
進
に
繋
が
っ
て
い
る
こ
と
を
感
謝

し
て
い
ま
す
。

江
上
正
文

山
田

責
任
と
緊
張
感
で
！

　長い介護生活を終えて、やっと好きなこ
とができる時間が持てるようになり、最近
はあれやこれやに手を出してスケジュール
表をもつようになりました。シルバー人材
センターの会員さんに誘われて、これも楽
しそうだからと 2月に入会しました。仕事
は週 1回の買い物代行です。お客様（ご依
頼者）には、購入してくる品物のご希望メー
カーやクラスなどを事前に確認しておき、
間違いの無い物を買ってくるよう気を付け
ています。
　先日、接遇講習を受け、シルバーが組織
的にしっかりとしていることを感じまし
た。また、女性部会の企画が楽しそうなの
で、私も仲間に入り皆さんと一緒に活動し
たいと思っています。

石崎春枝城山３

シルバーで一頑張り！

　

　朝、目を覚ますと今日は何をする？「あっ！
今日はシルバーの作業日だわ！」と思うと、何
となく心弾んで「あゝして！こうして！」と頭
の中でいろいろ段取りをしています。家の仕事
もてきぱきと片付け、いざ出る時「待てよ、まだ、
家の仕事も沢山あるのに出かけていいの？」と
何か悪い気が頭をよぎります。でも、思い切っ
て足早に仕事に向かい、現場に着いて仲間の顔
を見ると安心。目・耳・腰と体力の衰え…もう
半人前となった今でも、私に合った作業をさせ
て頂ける喜びで一杯です。こんな私でも頼りに
してもらえると思うとすごくやる気が出ます。
　仕事の内容、時間等自分の希望が聞いてもら
えるのは、シルバーだけです。やりがいのある
仕事を持つということは幸せです。健康で体の
続く限り、いつまでも安心と満足感を味わいた
いものですわ！

立 木 小 夜 子長深

いつまでもシルバーで！

　
自
治
会
の
集
ま
り
の
場
で
知
り
合
っ
た
方
か
ら
シ
ル
バ
ー
に
入
会

の
誘
い
が
あ
り
、
昨
年
入
会
し
ま
し
た
。
資
源
の
空
缶
回
収
と
低
木

剪
定
の
仕
事
に
就
き
ま
し
た
。
チ
ー
ム
の
先
輩
か
ら
手
取
り
足
取
り

教
え
て
い
た
だ
き
、
楽
し
ん
で
仕
事
を
し
て
お
り
ま
す
が
、
資
源
ご

み
で
、
出
す
人
の
マ
ナ
ー
に
は
困
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
缶
の
中
に

タ
バ
コ
の
吸
い
殻
や
ゴ
ミ
が
入
っ
て
い
た
り
、
油
で
ベ
タ
ベ
タ
の
も

の
も
あ
り
ま
す
。
と
き
に
は
集
積
場
以
外
の
樹
の
下
に
捨
て
て
あ
っ

た
り
し
て
、
悲
し
く
も
な
り
ま
す
。
ま
た
、
自
己
流
で
刈
込
み
を
し

て
い
た
私
に
と
っ
て
、
剪
定
の
仕
事
は
勉
強
に
も
な
り
ま
し
た
。
近

頃
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
会
員
さ
ん
に
声
を
掛
け
た
り
掛
け
ら
れ

た
り
し
て
、
良
き
友
は
お
金
で
は
買
え
な
い
財
産
で
す
。
体
の
続
く

限
り
仕
事
を
続
け
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
皆
様
に
感
謝
し
つ
つ
健

康
に
気
を
付
け
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。　
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平成 29 年度

各種 講習・研修など
など

シルバー会員以外の方の受講も歓迎します。

やりがい・生きがいのための…

介護補助員 技能講習
　介護補助の仕事に就くための入門の講習で
基本技能や知識を習得します。
＊開催場所：東員町商工会館　
＊講習日程：４日間

9月12日（火）
開講式
介護とはどんな仕事か、ステップ
アップに必要な能力

9月13日（水） 介護者のリスクマネジメント

9月14日（木） 認知症のケア・知っておきたい制度
とサービス

9月15日（金）
コミュニケーション技術について
移動、移乗、食事、排泄の介助（補助）
閉講式

＊申込期間 ： 7月12日（水）～8月10日（木）

調理補助 技能講習
　食品衛生、栄養及び食材の基礎知識を学び、
調理補助員としての知識や技能を習得します。
＊開催場所：笹尾コミュニティーセンター
＊講習日程：5 日間

10月26日（木） 開講式　　　講義と実習：調理時の
　　　　　　基礎知識・食品衛生

10月27日（金） 講義と実習： バランスの良い食事
「一汁三菜」・調理の基本

10月30日（月） 実習 ： 　　  バランスの良い食事
栄養の基礎知識

11月 1日（水） 実習 ： 　　  バランスの良い食事
高齢者の健康と食生活

11月 2日（木）
実習 ：  　　 いきいきはつらつ膳

食生活と健康
閉講式

＊申込期間 ： 8月28日（月）～9月22日（金）

安全運転 技能講習
　自動車学校で定められたコースを運転し、
運転技量診断を受け安全運転を心掛ける動機
づけとなる講習です。　

（※自動車運転免許更新時に義務付けされてい
る高齢者（70 歳以上）講習ではありません）
＊開催場所：長島自動車学校
＊講習日数：半日間（午前又は午後）

11月7日（火） 運転技量診断

＊申込期間 ： 9月 8日（金）～10月 6日（金）

チエンソー
取扱い技能講習

　チエンソーの適切な取り扱いの知識・技能
を習得し、安全作業を徹します。
＊開催場所：笹尾コミュニティーセンター
＊講習日数：2 日間

9月27日（水） 講義：取扱いの関連法令及び構造と
安全操作、伐採知識

9月28日（木） 実習：使用方法

＊申込期間 ： 7月27日(木）～8月25日(金）

（受講お申し込みは東員町シルバー人材センター事務所へお願いします）

調理講習会

安全運転技能講習



○ パワー東員7

特定公益増進法人　寄付金

普通救命講習
　心肺蘇生・ＡＥＤ・異物除去・止血法等
を習得します。修了証が交付されます。
＊開催場所：東員町保健福祉センター 
＊講習日数：3 時間

11月17日（金） 講義・実技

11月22日（水） 講義・実技

　この寄付金は、略して「特増法人寄付金」と言います。これは、公益の増進に著しく寄与する

法人で当センターはこれに当たります。そこで企業や個人の方がこの特増法人に特定寄付をされ

た場合、その寄付金は税制上の優遇措置（寄付金控除等）が受けられます。

　いただいた寄付金は、シルバー人材センター事業の推進に活用され、高齢者（当シルバー会員）

が生きがいと誇りをもって働くことで、地域社会に役立てられます。

刈払機講習　＜終了＞

＊開催場所：笹尾コミュニティーセンター

5月12日（金） 講義 ＝ 構造等 ・ 実技

 普通救命講習

女性部会 活動（お知らせ）

　女性部会の活動の活性化及び女性会員増強
を図ることを目的として、楽しく活動したく、
多くの方の参加をお待ちしています。

  6月  3日（土） 健康体操　＜終了＞

  8月26日（土）
干支作り

  9月  2日（土）

 10月24日（火） おやつ作り

 12月  2日（土） しめ縄作り

当シルバーの

女性部会
健康体操

接遇講習　＜終了＞

　「地域に愛され 貢献するシルバー」それには
お客様への心からの気持ちがなければなりませ
ん。当センターの会員方は、この受講を必須と
する基本の講習です。
＊開催場所：東員町保健福祉センター
＊講習日程：１日間

 5月 17日（水） 講義とロールプレイ
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東員町六把野新田 143 番地 1
TEL（0594）76-2235 ／ FAX（0594）75-0455
http://www.toin-sjc.or.jp

入 会 説 明 会 の ご 案 内
実施月 笹尾コミュニティーセンター 東員町保健福祉センター

8 月 　9 日（水） ２８日（月）
9 月 １３日（水） ２５日（月）

10 月 １１日（水） ３０日（月）
11 月 ８日（水） ２７日（月）
12 月 １３日（水）
1 月 ２９日（月）

 2 月 １４日（水） ２６日（月）
 3 月 １４日（水） ２６日（月）
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集
委
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川
村
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男
・
佐
藤
明
美
・

　
　
中
村
賢
三
・
水
谷
史
郎
・

　
　
三
輪
育
代

※お気軽にお問い合わせください。

お申し込み

日程連絡・作業

請求書発送

お 支 払

作業内容確認・
下見・見積

＊仕事のご依頼について

事務所までお電話ください。
（ホームページからも申し込
めます。）

会員募集

作業内容によりお引き受け
できない場合もあります。

公益社団法人
東員町シルバー人材センター

東員交番
●

GS
●

●
スーパー

弁当屋
●

ホーム●
センター

JA ●

神田小学校●

東員第一中学校●

東員町シルバー
人材センター事務局

時間は、いずれも 13 時 30 分から 15 時までです。

　高齢者宅で家事援助をして
いただける会員さんを募集し
ています。
　安心して就業できるよう、
講習会等も実施しています。
　お気軽にお問合せください。

ワンコイン
サービス

高齢者世帯での
ちょっとした
困り事を
サポートします。

１回
（30 分以内）

500 円
作業内容によりお引き受け
できない場合もあります。

網戸などの
張替え

≪入会説明会申込方法≫
開催日の 10 日前までに申し込みをお願いします。
※ 電話による申し込み  ……… 電話７６－２２３５
※ センターホームページから申し込み http://www.toin-sjc.or.jp


