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町
民
の
皆
様
、
そ
し
て
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
初
春
を
お
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

平
素
は
、
当
セ
ン
タ
ー
の
事
業
運
営
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
会
員
の
皆

様
に
は
日
頃
の
ご
活
躍
と
ご
努
力
に
敬
意
を
表
し
ま
す
と
共
に
、
益
々
お
元
気
で
就
業
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

高
齢
化
社
会
へ
と
著
し
く
進
展
す
る
中
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
「
福
祉
の
受
け
手
か
ら
社
会
の
担
い

手
へ
」
を
合
言
葉
に
、
い
ろ
い
ろ
取
組
み
を
展
開
し
て
お
り
、
当
セ
ン
タ
ー
も
福
祉
・
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
と

し
て
、
介
護
生
活
支
援
、
調
理
、
育
児
支
援
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
更
に
今
年
は
、
国
の
介
護
保
険
制
度

改
革
に
伴
い
、
セ
ン
タ
ー
と
し
て
新
た
な
分
野
（
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
）
の
受
託
を
行
政
に
対
し
て
お
手

伝
い
で
き
る
部
分
が
あ
れ
ば
、
行
政
担
当
者
と
十
分
な
協
議
を
進
め
、
積
極
的
に
取
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

東
員
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
平
成
９
年
５
月
に
設
立
総
会
、
６
月
に
は
法
人
登
記
が
さ
れ
て
、
今
年

平
成
29
年
度
が
20
周
年
を
迎
え
る
こ
と
か
ら
、
設
立
20
周
年
記
念
事
業
の
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た

こ
の
記
念
事
業
を
円
滑
か
つ
効
果
的
に
実
施
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
目
下
、
実
行
委
員
会
を
設
置
し
準
備
を
進

め
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

安
全
面
に
つ
い
て
は
、
安
全
・
適
正
就
業
委
員
会
挙
げ
て
、
皆
さ
ん
の
真
剣
な
取
り
組
み
か
ら
幸
い
重
篤
事

故
は
無
い
も
の
の
、
現
時
点
で
は
数
件
の
軽
微
な
事
故
が
発
生
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ら
如
何
な
る
事
故
も
原

因
究
明
と
現
場
立
会
い
を
行
い
、
解
決
策
を
講
じ
て
再
発
防
止
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
い
ず
れ
の
場
合
で

も
そ
の
原
因
は
「
だ
ろ
う
と
言
う
過
信
」「
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
不
徹
底
」「
事
前
点
検
の
甘
さ
」
等
々
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
就
業
は
、
作
業
手
順
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
項
目
を
守
る
と
い
う
約
束
を
、
今
一
度
確
認
し
、
こ
れ

を
実
践
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
安
全
の
徹
底
が
図
れ
る
も
の
と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。

適
正
就
業
に
つ
い
て
は
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
の
推
進
（
就
業
延
人
員
の
増
大
等
）

に
加
え
、
厚
生
労
働
省
よ
り
出
さ
れ
た
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
適
正
就
業
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
た
法
令
遵

守
（
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
）
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
会
員
各
位
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
是
非
ご
協
力
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
そ
し
て
「
地
域
に
愛
さ
れ
、
貢
献
す
る
魅
力
あ
る
シ
ル
バ
ー
を
め
ざ
し
て
」

会
員
・
役
員
・
職
員
が
心
一
つ
に
し
て
、
取
り
組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

最
後
に
、
皆
々
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
し
て
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

年
頭
に
あ
た
り理
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同

本
年
も
よ
ろ
し
く

　

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

　「酉」は酒を盛る器（壺）の象形で、転じて酒の意味にも用いられ、酒の壺の中で麹が発酵する

様子から「万物の成熟」「実り」を表すともいわれている。一方、「トリ」から連想されるのは「鶏」

で、容姿で特徴的なのは鶏冠である。鶏冠は鶏が体温を放出する、つまりエンジンのラジエーター

のような役割を果たしている。また、目は眼球運動が出来ないので、常に首を動かして周りを見

渡しているのはそのためである。鶏は警戒心を強く持っていることから「魔除け」の意味を持つ

といわれている。煩わしさを払うという「丁」と実りの意味を持つ「酉」を組み合わせた「丁酉年」。

挑戦から好結果を掴みとれる、そんな年になることを願いましょう。

酉の話
（丁酉年）



○ パワー東員3

まだまだ現役　これからです！

講習会・交流会
福祉・家事援助講習

料理講習

剪定講習

救命講習

女性交流会

安全運転技能講習

福祉・家事援助講習
基礎介護講習

７月14日（木）

９月13日（火）～９月20日（火）

11月１日（火）

８月20日（土）

10月４日（火）

11月25日（金）～11月26日（土）

福
祉
、
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス

就
業
者
の
た
め
の
調
理
講
習

樹
木
の
整
枝
と

剪
定
技
能
を
習
得

心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

使
用
方
法
を
習
得

ポ
ン
ポ
ン
体
操
で
健
康
増
進
と

世
代
を
超
え
た
交
流

安
全
運
転
に
必
要
な
知
識
と

心
構
え
を
再
確
認

福
祉
、
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
就
業

者
に
必
要
な
知
識
、
技
術
を
習
得
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秋
晴
れ
の
下
、
当
セ
ン
タ
ー
会
員
・

職
員
98
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
啓
発

活
動
は
、
町
内
ス
ー
パ
ー
店
頭
で
Ｐ

８月27日
稲部小学校

9月 17日
笹尾東幼稚園

9月 24日
三和幼稚園

9月 10日
城山幼稚園

9月 18日
笹尾西幼稚園

10月 1日
神田幼稚園

県下全シルバーが大集合！

いきいきフェスタ　２０１６ １０月２０日（木）
三重県総合文化センター

　当センターから 19 名が参加しました。

地域班活動 とういんシルバーの日
シ
ル
バ
ー
の 

地
域
貢
献
・
奉
仕
作
業
！

8 月～ 10 月　ブロックごとに奉仕活動！ 10 月 15 日（土）役場周辺の歩道の清掃

Ｒ
チ
ラ
シ
を
配
布
し

ま
し
た
。

　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
は
シ
ン
セ
サ

イ
ザ
ー
の
演
奏
で
、
音
の
世
界
の

ひ
と
時
を
楽
し
み
ま
し
た
。

会場風景 紹介パネル

　手芸クラブの手作り「おやしろ豆」と
「たんとん棒」を販売しました。  　豆 完売！

　会場では 会員経験発表会 / アトラクション / 講演 があり、有意義な 1 日でした。
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シルバーの
　　活動レポート 社会参加！

９
月
30
日　
ひ
ば
り
ホ
ー
ル
で
、
式

典
・
芸
能
大
会
に
参
加
、
２
名
の
会

員
が
カ
ラ
オ
ケ
に
出
演
し
ま
し
た
。

８月19日～26日　文化センター
にて互助会同好会部員の「書」と「手
芸品」を展示しました。

10月 16日　
中部公園の会場で綿菓子
販売・塗り絵、お客様ア
ンケートをしました。

12 月４日　文化セン
ターの会場で、展示コー
ナーに参加し、当シル
バーのＰＲをしました。
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私
は
主
人
を
亡
く
し
て
７
年
に
な
り
ま
す
が
、
３
年
前
に

近
所
の
人
に
聞
き
、
シ
ル
バ
ー
に
入
り
ま
し
た
。
何
の
と
り

え
も
な
い
私
で
す
が
、
草
取
り
作
業
で
あ
ち
ら
こ
ち
ら
の

民
家
へ
行
っ
て
い
ま
す
。
同
じ
年
の
人
と
二
人
で
仕
事
を
し

て
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。
仲
間
と
食
事
に
行
っ
た
り
、

旅
行
に
も
行
き
ま
し
た
。
趣
味
は
花
が
好
き
で
す
。
あ
と
は

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
も
行
っ
て
い
ま
す
。
健
康
に
気
を
付
け

な
が
ら
、
仕
事
を
し
遊
び
も
で
き
る
幸
せ
を
い
つ
も
感
謝
し

て
い
る
毎
日
で
す
。

岩
田
い
つ
子

山
田

良
い
仲
間
と
楽
し
く
！

★寄稿ありがとうございました。会 員 の ペ ー ジ
酉年生まれの会員さんの中から…

　
桑
名
か
ら
東
員
町
に
移
り
住
み
、
早
や
35
年
、
月
日
の
経
つ
の
は
早
い

も
の
で
す
。
地
元
の
企
業
を
退
職
し
、
少
し
の
間
家
に
い
ま
し
た
が
、

外
に
出
て
３
時
間
ぐ
ら
い
の
仕
事
が
な
い
か
な
と
思
っ
て
い
た
時
、
シ
ル

バ
ー
の
仕
事
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
早
速
入
会
し
ま
し
た
。
あ
れ
か
ら
も

う
５
年
に
な
り
ま
す
。
私
は
バ
イ
ク
通
い
で
の
就
業
で
、
週
２
回
午
前
中

二
人
ず
つ
交
替
で
の
作
業
で
す
。
父
の
介
護
も
あ
り
、
朝
は
４
時
30
分
に

起
床
、
食
事
の
用
意
を
し
、
主
人
に
あ
と
を
お
願
い
し
て
家
を
出
ま
す
。

休
み
の
日
、
と
き
に
は
掃
除
の
講
習
、
女
性
交
流
会
で
の
干
支
つ
く
り
、

健
康
体
操
な
ど
い
ろ
い
ろ
勉
強
に
な
る
こ
と
も
や
っ
て
い
ま
す
。
忙
し
い

毎
日
で
す
が
充
実
し
た
日
々
を
送
っ
て
お
り
ま
す
。
会
員
の
年
１
回
の
バ

ス
旅
行
も
楽
し
い
で
す
よ
。
皆
さ
ん
、
シ
ル
バ
ー
に
ぜ
ひ
、
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

山
本
好
子

笹
尾
東
１

元
気
な
う
ち
は
、
動
き
ま
し
ょ
う
！

　60才で定年退職し、その年の 11月にシルバー人材
センターに入会しました。入った動機は、まだ、若い
のに家に閉じこもっているよりは、何でもよいから仕
事をして身体を動かし健康で、地域の皆さんと交流し、
貢献できればと、高い夢をもってのことでした。職種
は特に気にせず、スタンドの灯油配達、測量の助手、
学校給食の配送等多くの仕事を経験しました。現在は
桑名広域清掃事業組合の現場で、ベッド・ソファー等
の解体作業をしています。今は、仕事やボランティア
等を通じて、地域の皆さんと交流ができ、有意義な
生活が送れています。休日には、月に１回程度ですが、
魚釣りを楽しんでいます。家に閉じこもっている皆さ
ん、シルバーに入会して自分に合った仕事をし、休み
の時は趣味を楽しんで、有意義な人生を送られては
どうでしょうか。

松 井　 宏笹尾東２

まだ若い。 ガンバロウ！

　定年後３～４ヶ月は家庭菜園で過ごしていた
が、退屈な日々でした。このままでは身体に良
くないと考え、シルバーに入会しました。入
会直後には文化祭の展示パネルの設置というス
ポット作業でした。その１ヶ月後に障子・網戸
等張替え作業の声をかけて頂き、それから７年、
現在に至っています。最初の数日は先輩達の
作業を眺めているだけでしたが、研修中は戦
力となるべく必死に努力しました。作業要領を
掴むまでには時間を要しましたが、リーダーの
厳しい指導のおかげと感謝しています。お客様
との直接対応のため、緊張感もあり、やりがいを
感じる仕事です。お客様に喜んで頂いたときは、
何とも言えない充実感を肌で感じます。また、
町内隅々まで出かけることから、在来地区を
知る機会にもなり、大変良い仕事に就いたこと
を実感しています。

丹 羽　 功笹尾東１

技能業務にやりがい！
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平成 28 年度 賛助会員にご入会　ご支援ありがとうございます。

旭 金 属 株 式 会 社 有 限 会 社　 オ ケ ヨ シ 住 設 豊 通 ヴ ィ ー テ ク ス 株 式 会 社

有 限 会 社 ア － テ ッ ク
（ コ イ ン ラ ン ド リ ー 東 員 店 ） 宅 配 寿 司 の 加　 賀　 屋 パ ン ヌ ー ボ ー

株 式 会 社 ADEKA 三 重 工 場 有 限 会 社 葛 巻 精 機 製 作 所 扶 桑 工 機 株 式 会 社

劇 団  員 　  弁 　  川 ゴ ー ル ド キ ン グ 株 式 会 社
桑　名　工　場 ヘ ア ー サ ロ ン ウ マ オ カ

岩 田 歯 科 医 院 医 療 法 人 康 誠 会　 東 員 病 院 有限会社 ホクセイギフトセンター

お 食 事 処　  一　　　 休 三 和 総 社 株 式 会 社 株 式 会 社 丸 一 ハ イ テ ッ ク

株 式 会 社 Ｉ Ｎ Ｔ ΄ Ｌ
イ ン テ ル ツ ア ー シ ス テ ム 宅 老 所　　 紫　　　　 苑 有 限 会 社　 丸 和 商 会

ウ エ ス ト ハ ウ ス 株 式 会 社 杉 山 金 属 株 式 会 社 三 重 北 農 業 協 同 組 合
神 田 支 店

う め だ 接 骨 院 ツ ボ イ 歯 科 水 谷 総 合 事 務 所

エ バ 工 業 株 式 会 社 株 式 会 社 デ ル タ プ ラ ス 三 林 精 工 株 式 会 社

株式会社 Ａ－Ｙ－Ａデイズ 有限会社 でんきはうすベル 医 療 法 人 森 下 耳 鼻 咽 喉 科

株 式 会 社 　O 　　 S 　　 K と う い ん 眼 科 ク リ ニ ッ ク や ま だ 胃 腸 科 内 科

医療法人　大仲会
大 仲 さ つ き 病 院 東 プ レ 東 海 株 式 会 社 ユ ー ユ ー・ カ イ カ ン

（リプロ株式会社）

大 長 歯 科

安 全 は 全 て に 優 先 す る !
安全・適正就業委員会

　

当
セ
ン
タ
ー
事
務
所
玄
関
先
に
「
無
事
故

記
録
表
」
の
表
示
板
を
設
置
し
、
安
全
意
識

の
高
揚
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

「願
う
・
記
録
更
新
！
」

　
こ
れ
は
７
月
１
日
か
ら
10
月
31
日
ま
で
の
123
日

間
を
事
故
・
違
反
０
に
挑
戦
す
る
も
の
で
、
平
成

28
年
度
は
会
員
30
チ
ー
ム
（
90
名
）
が
こ
の
運
動

に
参
加
し
ま
し
た
。

会
員 

み
ん
な
の
一
大
目
標

事
故
を
無
く
そ
う
！

無
事
故
・
無
違
反

チ
ャ
レ
ン
ジ 

１
２
３
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編
集
後
記

　

新
年
が
明
け
ま
し
た
。
昨
年
の
総
会
で
三
役
が
交
替
さ

れ
て
半
年
。
懸
案
事
項
の
取
り
組
み
や
事
務
等
の
改
革
、

次
へ
の
中
期
計
画
の
策
定
そ
し
て
当
シ
ル
バ
ー
設
立
20
周

年
記
念
事
業
の
企
画
等
々
、
目
の
回
る
よ
う
な
昨
今
で
す
。

本
紙
も
限
ら
れ
た
紙
面
ス
ペ
ー
ス
内
で
諸
情
報
を
皆
様
に

如
何
に
お
知
ら
せ
し
ご
認
識
を
頂
け
る
か
と
、
そ
の
編
集

の
改
革
に
奮
闘
努
力
を
し
て
お
り
ま
す
。
今
回
は
、
情
報

写
真
を
な
る
べ
く
大
き
く
し
て
読
む
よ
り
見
る
と
い
う
感

覚
を
意
識
し
て
編
集
し
て
み
ま
し
た
。
お
一
人
で
も
多
く

の
皆
様
に
ご
愛
読
頂
け
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
た
し
ま
す
。

編
集
委
員　

川
村
光
男

※お気軽にお問い合わせください。

ワンコイン
サービス

高齢者世帯での
ちょっとした
困り事を
サポートします。

１回
（30分以内）

500 円

お申し込み

日程連絡・作業

請求書発送

お 支 払

作業内容確認・
下見・見積

＊仕事のご依頼について

事務所までお電話ください。
（ホームページからも申し込
めます。）

作業内容によりお引き受け
できない場合もあります。

東員町六把野新田143番地 1
TEL（0594）76-2235／ FAX（0594）75-0455
http://www.toin-sjc.or.jp

公益社団法人 東員町シルバー人材センター

東員交番
●

GS
●

●
スーパー

弁当屋
●

ホーム●
センター

JA●

東員第一中学校●

東員町シルバー
人材センター事務局

網戸などの
張替え

高齢者宅で家事援助を
していただける会員を募集しています。
安心して就業できるよう、講習会も実施します。
お気軽にお問い合わせ下さい。


