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地域に愛され 貢献する 魅力あるシルバーをめざして

シルバー人材センター
「ゆるキャラ」

みんなでクッキーづくり



令和４年度定時総会開催
令和４年度定時総会を５月28日（土）に保健福祉センターに
て、水谷俊郎町長、三宅耕三議会議長、中川賢健康長寿課長
をご来賓にお迎えして開催しました。
冒頭に長期にわたり功績のあった会員に理事長から表彰状

が贈られました。また、水谷俊郎町長、三宅耕三議会議長か
らご祝辞をいただきました。

あ い さ つ
日ごとに暑さのつのるこの頃ですが、皆様にはお変わりなくお過ごしのことと存じます。
日頃は、センター事業の運営に一方ならぬご理解とご支援に預かりまして深く感謝申し上

げます。
さて、近年では人口構造等が大きく変化し、地域の生活環境も変わりつつあります。人口

減少や少子化により労働人口の減少が危惧されています。
国においては「働き方改革実行計画」「高齢社会対策大綱」など、高齢者のニーズに応じ

た多様な就業機会の提供や地域密着型の仕事の提供を行うシルバー人材センター事業を推進
するとしています。
その反面、65歳継続雇用義務化に加え、昨年４月から70歳継続雇用努力義務化が法制化

されたことにより会員の確保が困難になることが危惧されております。少子高齢化の進展と
人手不足の現状下においてシルバー人材センターへの期待は「生きがい就労提供の場」であり「地域の担い手、働き
手」として高まる傾向にあり、高齢者が生涯現役として多様な形で社会に参加する機会も増えることが考えられます。
このように、シルバー人材センターには、就業の機会を確保し提供するといった高齢者の就労支援と、地域の中で

積極的に自分の能力を活かして働きながら、その中に生きがいを見つけ健康を維持していくという福祉的な役割がご
ざいます。
当センターは、約290名の会員が「自主・自立、共働・共助」という理念のもと、社会の担い手として活動されて

おり、自分の体力・能力及び希望に応じて、明るく元気に楽しく働き、生きがいをもって活躍されております。
地域の皆様や会員の皆様への感謝の気持ちを忘れずに、地域に貢献し、地域の皆様に喜ばれ信頼される存在であり

続けるよう、また、会員の皆様にとって魅力あるセンターとなるよう、鋭意努めてまいる所存でございます。
今後とも、会員の皆様と力を合わせましてシルバー人材センター発展のため、頑張ってまいりますので、ご支援を

お願い申し上げます。
これから暑さも一段と厳しくなります、まずは健康第一でございますのでお体にはご留意していただき、お元気に

過ごされることをご祈念申し上げます。
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米粉パンと夏の和菓子づくり

調理のきほん講習
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いちご桜餅と栗おこわづくり

手づくり味噌づくり講習

女性部会
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シ ニ ア 活 躍 セ ミ ナ ー 受 講 案 内

■対 象 者　東員町在住概ね60歳以上の方
■募集定員　20名
■応募方法　シルバー人材センターへお電話ください
■応募期限　セミナー開催日の10日前

手づくりパンと夏の和菓子づくり

日 時

場 所

８月22日（月）　9時30分～12時

東員町総合文化センター 参加費 300円
パン・お菓子
づくり

メール・ラインの使い方、写真添付など

日 時

場 所

８月25日（木）　9時～12時

東員町保健福祉センター 参加費 無料

日 時

場 所

９月11日（日）　9時～11時

東員町保健福祉センター

参加費 無料

健康体操

良い睡眠についての講演、測定器を使って健康測定

日 時

場 所

10月14日（金）　13時～16時

東員町保健福祉センター 参加費 無料

日 時

場 所

11月13日（日）　9時～11時

中部公園
（雨天時東員町総合体育館）

参加費 無料

日 時

場 所

11月24日（木）　9時30分～12時

東員町総合文化センター

参加費 300円

そば打ち体験

稲わらリース
づくり

寄せ植え教室

クリスマスリースを作ります

日 時

場 所

11月30日（水）　9時～12時

東員町保健福祉センター 参加費 500円

季節の花を使って寄せ植えを行います

日 時

場 所

12月２日（金）　9時～12時

東員町保健福祉センター 参加費 1,000円

味噌づくりにチャレンジします

日 時

場 所

１月21日（土）　13時～16時

東員町保健福祉センター 参加費 1,000円

スマホ教室

健康教室

健康体操

味噌づくり
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東員第一中学校

東員町シルバー
人材センター事務局

新型コロナウイルス感染拡大の中では、友人と会う機会や会話
も減り趣味の活動も控え、家に閉じこもりがちになった方も多
かったのではないでしょうか。
感染対策をしながら少しずつ活動の場をひろげてみませんか。
今年度、センターではさまざまな内容でセミナーや講習会、交流
会を計画しています。
「健康づくり・仲間づくり・生きがいづくり」の場として、参
加していただけるようご案内させていただきました。外に出る機
会を増やして、健康でいきいきした毎日を過ごしませんか。
お気軽にお問い合わせください。

■対 象 者　60歳以上でセンターへ入会を希望され、
　　　　　　全日程を受講できる方
■参 加 費　無 料　　■募集定員　10名
■応募方法　シルバー人材センターに申込用紙があります

編集後記

高齢者活躍人材確保育成事業

女性交流会へのお誘い
女性交流会へのお誘い

■対 象 者　東員町在住概ね60歳以上の女性の方
■参 加 費　無 料　　■募集定員　20名
■応募方法　シルバー人材センターへお電話ください
■応募期限　セミナー開催日の10日前

虫かごづくり

日 時 ７月29日（金）　9時～12時
場 所 東員町保健福祉センター

化粧のちからで健康寿命をのばし、
いつまでも元気に、楽しく、美しく
日 時 10月７日（金）　10時30分～11時30分
場 所 東員町保健福祉センター

和服を着付けて、お茶を頂きます

日 時 11月26日（土）　９時～12時
場 所 東員町総合文化センター

麦わら細工体験

美容教室

着物で茶話会

日 時 ９月14日・15日（水・木）　９時30分～16時30分

場 所 東員町保健福祉センター

介護のおしごと入門講習
介護とは・認知症のケア・
知っておきたい制度とサービス

会 員 募 集 中
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